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Prozessbezogene 

Kompetenzen 

Inhaltsbezogene  

Kompetenzen  

Leitperspektiven 

Pädagogische 

 Perspektiven 
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Unterrichts-

vorhaben : 

Wir kommen 

vom 

Bodenkampf 

zum Kampf im 

Stand 

Bewegungskompetenz 

Reflexionskompetenz 

Personalkompetenz 

Sozialkompetenz 

- Leistung erfahren & 

   reflektieren 

 - Gemeinsam handeln,  

    wettkämpfen,  sich  

    verständigen  

  

BTV 

PG 

- Verschied. Formen 

   des Zweikämpfens 

   am Boden  

   (Verdrängen, Drehen..) 

   ausführen  (…) 

- sich regelgerecht und  

  fair in Wettkampf- 

  situationen verhalten 

   ….. 

  …… 
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1. 

Unterrichtsstunde

:  

Wir messen 

unsere Kräfte 

 

Bewegungskompetenz 

Reflexionskompetenz 

Personalkompetenz 

Sozialkompetenz 

- Wahrnehmungsfähig- 

   Keit verbessern  

 - gemeinsam handeln,  

    wettkämpfen,  sich  

    verständigen  

  

BTV 

PG 

 

 

Körperkontakt anbahnen – 

Kooperations- und 

Vertrauensspiele,  

Zieh- und Schiebekämpfe 

Ordnungsrahmen, Rituale 

und Regeln ….. 

  …… 
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2. 

Unterrichtsstunde

: 

Wir lernen 

Haltetechniken 

 

 

Bewegungskompetenz 

Reflexionskompetenz 

Personalkompetenz 

Sozialkompetenz 

- Gemeinsam handeln,  

   wettkämpfen,  sich  

   Verständigen 

-  Leisten erfahren &  

   reflektieren 

  

BTV 

PG 

 

Kämpfe am Boden um 

Körperlage: Schildkröte 

umdrehen/Drehtechnik 

(Bank) 

„halten halten halten“ 

/Haltetechniken (liegend) 

 

…… 
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3. 

Unterrichtsstunde

:  

Wir trauen uns 

zu fallen 

 

Bewegungskompetenz 

Reflexionskompetenz 

Personalkompetenz 

Sozialkompetenz 

- Gemeinsam han- 

deln, wettkämpfen, 

sich verständigen  

- Etwas wagen und  

verantworten 

  

BTV 

PG 

 

- Kämpfe im Stand: 

 um Gegenstände 

 um Raum 

- spielerische   Technikver- 

  mittlung/ Bewegungs- 

  vermittlung:  

  Wurf-  &  Fallechniken 

 

 

…… 

  



Diagnose 

• Aufgaben zur 
Feststellung der 
Lernausgangslage 

Kompetenz-
erwerb 

• Lernaufgaben 

• Aufgaben zum 
Kompetenzerwerb  

Testung  

• Leistungsaufgaben 

• Aufgaben zur 
Überprüfung des 
Kompetenzniveaus  

Unterrichtsplanung 

Feedback 

• Reflexionsaufgaben 


