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Anlagen

Einschwimmen im N

1. :

hoch: Kraulschwimmen

diagonal: Brustschwimmen

hoch: Brustarmzug und Kraulbeinschlag MIX

2. :

hoch: Brustschwimmen in Ruckenlage
diagonal: Brustschwimmen

hoch: Kraulbeinschlag mit Brett

3. N

hoch: Kraularmzug mit Pullboouy
diagonal: Brustarmzug mit Pulloouy

hoch: Schwimme so schnell wie maglich!
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Schwimme so schnell wie

maoglich.

Schwimme mit moglichst

wenigen Armzigen.

Nimm dir ein Brett und fuhre
einen Abschlagkraularmzug

aus.

Nimm dir ein Brett und
schwimme in Rickenlage mit

Brustbeinschlag.

Nimm dir ein Brett und fuhre

den Kraulbeinschlag aus.

Schwimme 5 Zige Brust und

5 Zuge Kraul im Wechsel.

Versuche deinen Vordermann

einzuholen.

Gleite moglichst weit und

schwimme die Bahn zu Ende.

Lege im Schwebesitz mit
Unterstltzung der Hande eine

Bahn zurtck.

Schwimme je 7 Kraulzyklen
und fuhre eine Rolle vorwarts

iIm Wasser durch.

LI S|+
M|k




A. Halder/Dr. V. Polzer

Oktober 2017

LI S|+
M|k

Wiirfelbingo

2

3

A




A. Halder/Dr. V. Polzer

LI S|+
|

Oktober 2017

Aufgabenkarte
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Krault jeweils zwei Bahnen.

Taucht jeweils durch drei verschiedene
Reifen.

Nehmt euch ein Schwimmbrett und flhrt zwei
Bahnen den Kraulbeinschlag aus.

Baut im Wasser mit allen Gruppenmitgliedern
eine Pyramide.

Schwimmt jeweils zwei Bahnen so schnell inr
konnt.

Macht jeweils einen Handstand und eine
Rolle im Wasser.




