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Landesinstitut für Schulsport, Schulkunst und Schulmusik 

Im Folgenden werden zwei Spiele vorgestellt, die sich "Schaufelball" und "Grabenball" nennen. Dabei 

handelt es sich um Spiele, welche die Spielidee des Handballs (Schaufelball) und des Volleyballs 

(Grabenball) aufnehmen. Es werden jedoch wesentliche Änderungen vorgenommen. So wird 

Grabenball beispielsweise unter dem Netz und mit Bodenberührungen gespielt. Beide Spiele eignen 

sich auch, um sie in Turnierform zu spielen. 

Hier geht es zum Schaufelball: 

 

Hier geht es zum Grabenball: 


