ZP Sekl Juli 2016 LIS Ludwigsburg

Ubungssammlung zum sicheren Beherrschen des Fahrrads

Schilerinnen und Schiler
erfinden Kunststiicke:

ein Bein auf den Lenker
legen

Schilerinnen und Schiler
erfinden Kunststlicke:

auf einem Pedal stehen
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Schilerinnen und Schiler
erfinden Kunststiucke:

frein&ndig fahren

Schilerinnen und Schiler
erfinden Kunststlicke:

auf der Stange oder dem
Sattel stehen

Wir fahren Slalom.
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By T S Wir fahren unter Dingen
hindurch.

(auf drtliche Bedingungen
eingehen, dabei werden Si-
cherheitsaspekte beachtet)

Wir fahren Gber Gegen-
stande.

Wir erfinden gemeinsam
Kunststucke.
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Wir halten gemeinsam di-
rekt vor der Linie an.

Vormachen und Nachma-
chen.
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Wir fahren gemeinsam als
Gruppe und halten an (da-
bei balancieren wir uns aus
und nehmen keinen Ful
auf den Boden)

Sicheres Fallen auf Matten

Achtung: Im Fallen das Fahr-
rad festhalten und nach oben
ziehen)
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Wir spielen Ful3ball.




