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Unterrichtsvorhaben
Inhaltsbereich: Miteinander/gegeneinander kämpfen		 Klasse 7/8/9
Die Schülerinnen und Schüler erfahren beim Kämpfen den verantwortungsvollen Umgang miteinander und das Respektieren und Einhalten von Regeln eines fairen Zweikampfs. Durch den intensiven Körperkontakt werden ihre Wahrnehmungsfähigkeit und die Bewegungserfahrung auf besondere Art und Weise erweitert. Beim Üben lernen sie gegenseitige Verantwortung und enges Kooperieren, ehe sie in Wettkämpfen konkurrieren. Sie verfügen über ein Repertoire an technisch-taktischen Lösungen in Zweikampfsituationen am Boden und im Stand. 
In diesem Umsetzungsbeispiel werden folgende sportpädagogischen Perspektiven in den Mittelpunkt des Unterrichts gestellt:
· „Gemeinsam handeln, wettkämpfen und sich verständigen“,
· „Wahrnehmungsfähigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern“, 
· „Etwas wagen und verantworten“. 
[bookmark: _GoBack]Die weiteren Perspektiven „das Leisten erfahren und reflektieren“, „sich körperlich ausdrücken und Bewegungen gestalten" sowie „Fitness verbessern und Gesundheitsbewusstsein entwickeln“ finden nachrangig Berücksichtigung. 
