
Üben ist Bestandteil 
des Unterrichts 



Üben geschieht 
konstruktivistisch 



Üben findet auch 
außerhalb des Klas-
senzimmers statt 



Motiviertes Üben 
lebt von relevanten 
Lernumgebungen 



Üben erzeugt 
Neugier zum 
Weiterlernen 



Üben ist in außer-
unterrichtlichen 

Kontexten beson-
ders wirksam 



Üben geschieht 
auch im Team und 

in Kleingruppen 



Üben bedeutet 
selbstverantwort-
liches Trainieren 



Erfolgreiches Üben 
ist lernergerechtes 

Üben 



Selbstbewertetes 
Üben bedeutet die 
Vorbereitung auf 
Selbststeuerung 
und Autonomie 

 


