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Vorwort des Herausgebers

Der Landesverband Baden-Wirttemberg des Deutschen Sportlehrerverbandes (DSLV)
gibt nun schon im zwolften Jahr seine Schriftenreihe ,, Unterrichtsbeispiele fir den Schul-
sport” heraus, in der aljahrlich die besten schriftlichen Prifungsarbeiten im Fach Sport
aus den Staatlichen Seminaren fir Didaktik und Lehrerbildung vertffentlicht werden.

Hier soll — im Unterschied zu manch anderen didaktisch-methodischen Veréffentlichun-
gen —tatséchlich erprobter und reflektierter Unterricht vorgestellt werden.

Fir die Herausgabe dieser Reihe waren folgende Gesichtspunkte maf3gebend:

Die durchweg mit hoher fachlicher Kompetenz und erheblichem Zeitaufwand unternom-
menen Unterrichtsversuche sollen allen interessierten Lehrkréften zugénglich gemacht
werden.

Das grof3e personliche Engagement der Referendarinnen und Referendare soll gewdrdigt
werden.

Die vielfdtigen Méglichkeiten, die das Fach Sport bietet, sollen gezeigt werden.
Die von den Seminaren gewahrleistete hohe Qualitét der Lehreraushildung soll herausge-
stellt werden, und ein Beitrag zur Verbesserung der Bedingungen soll geleistet werden.

Der gleichzeitig verliehene DSLV-Forderpreis und die Herausgabe der Schriftenreihe
werden freundlichst unterstiitzt vom Verlag Hofmann Schorndorf, vom Landessportver-
band (LSV) Baden-Wirttemberg und vom Ministerium fir Kultus, Jugend und Sport Ba-
den-Wirttemberg.

DSLV Baden-Wirttemberg



Vorbemerkung zur Reihe ,Unterrichtsbeispiele fiir den Schulsport”

Die Schriftliche Prufungsarbeit im Rahmen der Zweiten Staatsprifung fir das Lehramt muss be-
stimmten Vorgaben folgen. Die Referendare und Referendarinnen sollen darin dokumentieren,
dass sie Unterricht tberlegt planen und vorbereiten, sachgerecht und angemessen durchfiihren
und problembewusst reflektieren kdnnen. Daraus ergibt sich fast zwangslaufig eine Dreigliederung
der Arbeit in ,Vortberlegungen®, ,Durchfiihrung”, ,Auswertung".

In den Vorlberlegungen wird der theoretische Hintergrund der Unterrichtseinheit mit der notwendi-
gen Ausfuhrlichkeit dargelegt. Daraus ergeben sich die Lernziele und Lerninhalte, die Méglichkeiten
der Ergebnissicherung und die Entscheidungen fir methodische Verfahren und Mal3nahmen.

Der Teil Durchfihrung bietet die eigentliche Praxis und die dazugehdrigen Ergebnisse, die im
Schlussteil kritisch diskutiert werden.

Es wirde den Rahmen dieser Reihe sprengen, wollte man die Arbeiten in voller Lange verdéffentli-
chen. Wir mochten den Lesern zwar theoretisch fundierte, aber letztlich doch konkrete und Uber-
sichtliche Unterrichtsheispiele vorstellen, die — in entsprechend modifizierter Form — zum Nachvoll-
ziehen anregen kénnen.

Daher haben wir — mit dem Einverstandnis der Verfasser — das Hauptgewicht bei der Verdéffentli-
chung auf die Praxisteile gelegt, und zwar auf diejenigen, die sich auf das Thema der Arbeit im en-
geren Sinn beziehen. Eine knappe Information Uber die Lerngruppe und die Rahmenbedingungen
soll die jeweilig gegebene Situation verdeutlichen. Die ebenso knappe Zusammenfassung der Vor-
Uberlegungen und der Ergebnisse kann zu einem allgemeinen Erkenntnisgewinn beitragen.

Wir hoffen, dass wir so unserem eigenen Anspruch und den Erwartungen der Leser am ehesten
nachkommen.

Es sei darauf hingewiesen, dass im Folgenden aus Griinden der Lesbarkeit die Schreibweise ,Leh-
rer‘/,Schiler* im Sinne einer Berufs- oder Funktionsbezeichnung gesehen wird und damit stets
auch die weibliche Form angesprochen ist. Wir bitten Lehrer und Lehrerinnen bzw. Schiler und
Schulerinnen um Verstandnis.



Marianne Braun

Antiker Pentathlon
als Vorlage fur kindgemalie Leichtathletikformen in einer 5. Madchenklasse.

Einleitung

Die Mé&dchen einer 5. Klasse sollten durch die Beschéftigung mit dem Pentathlon der antiken Olympi-
schen Spiele an die leichtathletischen Grundtétigkeiten Laufen, Springen und Werfen herangefihrt wer-
den und dabel auch in Form von ,, Wissensspielen” die historischen Hintergriinde kennenlernen.

Dazu mussten die antiken Disziplinen den personellen, d.h. den Fahigkeiten und Bedirfnissen der Kin-
der, und den raumlichen Gegebenheiten, d.h. — jahreszeitlich bedingt — der Leichtathletik in der Halle,
angepasst werden. Daraus ergab sich folgende Inhaltswahl:

— Speerwurf =  Werfen mit Schweifballen auf vorgegebene Ziele in unterschiedlichen Zonen,
Weitsprung =  Funfsprung mit ¥-Liter-Wasserflaschen als ,, Halteren®,

Diskuswurf =  Werfen mit Fahrradreifen auf vorgegebene Ziele in unterschiedlichen Zonen,
Ringkampf =  Sumo-Ringen auf einer Turnmatte,

— Stadionlauf = vier Runden um das erweiterte Volleyballfeld (ca. 200 m).

Die Technikvermittlung — Schlagwurf fir das Werfen mit den Béallen und Schockwurf aus seitlicher

Ausgangsstellung fur das Werfen mit Fahrradreifen — beschrénkte sich auf das Erreichen einer Grob-
form, die das Gelingen der Wirfe ermdglichte.

Durch das Fuhren eines ,, Athletenpasses’, in den die erzielten Ergebnisse selbstandig einzutragen wa-
ren, sollten die Mé&dchen nicht nur angespornt, sondern auch zu einer gewissen Eigenverantwortung an-
gehalten werden.

Abschluss und Hohepunkt der Einheit bildete die Durchfihrung des Pentathlon mit ,, olympischen* Ze-
remoniell. Zur Starkung des Zusammengehdrigkeitsgefiihls wurde zusétzlich zur Einzelwertung auch
eine Mannschaftswertung vorgenommen.

L erngruppe und Rahmenbedingungen

Die Lerngruppe bestand aus 28 Schilerinnen aus zwei 5. Klassen eines Gymnasiums. Mit Ausnahme
von funf vereinsgebundenen Méadchen brachte die Klasse eine eher geringe korperliche Leistungsfahig-
keit mit, so dass in einer vorausgehenden Unterrichtseinheit die konditionellen Voraussetzungen flr
leichtathletische Grundtétigkeiten geschaffen werden mussten. Sportbegeisterung, Lernwille und Ko-
operationsbereitschaft waren dagegen hoch.

Der Sportunterricht in der Klasse wurde vierstiindig erteilt, von denen zwel dem Schwimmen vorbehal -
ten waren. Die beiden verbleibenden Stunden wurden als Doppelstunde durchgefuhrt. Dafur stand ein
recht grof3es Drittel einer Sporthalle mit sehr guter Geréteausstattung zur Verfligung.

Der Unterrichtsversuch umfasste finf Doppelstunden, die fast voll genutzt werden konnten (jeweils 85
Minuten).



Durchfiihrung des Unterrichts

1. Doppéelstunde: Einfuhrung; ,, Speerwurf*

Inhalt/Organisation

‘Hinweise

Einfuhrung: Die Disziplinen des antiken Flinfkampfs (Plakat):

Einstimmung

— Gruppeneinteilung: Vierergruppen nach eige-
ner Wahl.

— ,Wissendauf* (Wissenskértchen, su): Jede
Gruppe sammelt in jeder Runde ein Puzzleteil

und setzt dann den ganzen Satz zusammen.

Feste Gruppen fur die Dauer der Einheit.

Kenntnisse Uber die antiken Olympischen Spiele
sammeln. Alle Ergebnisse werden auf einem Pla-
kat gesammelt.

Wissenskartchen (jedes Kéartchen in vier beliebige Puzzleteile geteilt)

Die eigentlichen olympischen Spiele began-
nen mit dem Umzug aller beteiligten Sportler,
Betreuer, Schiedsrichter und Zuschauer.

Der Umzug der Athleten fiihrte zum Tempel
des Zeus, wo die Sportler mit dem Olympi-
schen Eid schworen, die Regeln einzuhalten.

Uber lange Zeit gab es nur eine einzige
Disziplin, den Stadionlauf, der Gber die ge-
samte Lange des Stadions ging, welche
exakt 197,27 Meter betrug.

Der Sieger des Wettlaufs durfte das Feuer
vor dem Zeustempel entfachen und bekam
als Zeichen seines Ruhmes einen Sieger-

kranz auf den Kopf gesetzt.

Der Kranz aus Olivenzweigen galt als Zei-
chen besonderer Ehre; der Sieger wurde

als Idol gefeiert; zu dieser Zeit dauerte die
gesamte Veranstaltung gerade einen Tag.

Mit der Zeit stieg die Anzahl der Wettbe-
werbe der olympischen Spiele auf zwanzig
an, unterteilt in Leichtathletik, Schwerathle-
tik, Pentathlon und Wagenrennen.

Der ,Pentathlon* (Finfkampf), der seit 708 vor Christus bei den Olym-
pischen Spielen ausgetragen wurde, beinhaltete die Disziplinen Speer-
wurf, Weitsprung, Diskuswurf, Ringkampf und den Stadionlauf.




Hauptteil

allmahlich vergrofern.

Wurfbude.
— Wourfkontinuum (Vierergruppen).

— Gerader Wurf (Schlagwurf) mit Schweifballen:
Gegen die Wand werfen, dabei den Abstand

— Wourfspiele: Zonenwerfen; Werferkonigin;

Ergebnisse im Athletenpass (s. S. 12) notieren.

Beobachtungsschwerpunkte: Wurfauslage

(,, Wurfarm zurtick, rechtes Bein gebeugt”), Bein-
streckung (,, beide Beine strecken"), Bogenspan-
nung (,, Hufte und Brust vor*), Abwurf (,,kein
,Spitzer’ Ellenbogen”).

Vielseitiges Werfen unter verschiedenen Bedin-
gungen.

Wertungstabelles. S. 12.

Probewrfe fir den Abschlusswettkampf.

Waurfspiele und Wurfkontinuum

Zonenwerfen

Von einer Abwurflinie mit einem
Schweifball so auf das Hutchen
werfen, dass es nach einigen Tref-
fern in die ,Endzone" rutscht.

Wand

Linie
Abstand ca. 2m i
7 Zielhitchen @ [ ] [ ] [ ] [ ] -] [ ]

Abstand ca. 3m I

Abwurflinie ——

Gruppel Gruppe2 Gruppe3 Grupped Gruppe5 Gruppe6é Gruppe7

Werfer-Konigin

Von der Abwurflinie versuchen,
nacheinander den Schweifball in
einen immer weiter entfernten
Reifen zu werfen. Erst weiter-
ricken, wenn ein Treffer erzielt
wurde. Wer kommt am weitesten?

O/ 28 Reifen
O

O
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Abwurflinie

Wurfbude

Jede Gruppe versucht, von ei-
ner der Volleyballgrundlinien die
Hitchen auf ihrem“ Kasten
(Volleyballmittellinie) herunter-
zuwerfen. Wer ist zuerst fertig?
Nurauf ein Signal Béalle holen
und erneut werfen.
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Wurfbude

Wurfkontinuum

Nacheinander auf die drei Ziele
werfen: A wirft, B wartet auf den
Ball, bringt ihn zurtick zu C und
stellt sich hinter D, A wird Ball-
holer und bringt den Ball zu-
ruck; C wirft, D bereitet sich auf
den Wurf vor. In der nachsten
Runde beginnt B.

o c A B

Wand 16 m

¥
Matte 12 m ﬂ

Abwurflini
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2. Doppelstunde: Laufen; , Weitsprung*

Inhalt/Organisation

Hinweise

Einstimmung

— ,Olympischer Rétsellauf” (s. S. 9).

— ,Gummitwistspiel“: Zu Musik durch die Halle
laufen; bei Musikstopp in Sprungformen des
Gummitwist Uber ausgelegte Seile springen.

Wiederholung des geraden Wurfes,
Aktivieren des Herz-Kreis auf-Systems.

Hauptteil 1
— Sprungzirkel (Vierergruppen; funf Stationen;
zwei Minuten pro Station):

Beidbeinige Sprungformen erproben.
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Mool § Reifo

=0

Maserial 4 Dank

EEN0

Maknal: 2 lekeine

oo O

=

A"ﬁﬂ&-‘

&h.‘.‘-b"
faﬁ(é@ﬁ%

=

HM Maﬁb}
A‘J;ﬂ‘t 1
Sfﬂhje bedbeinig ven
Make an Pusidenreern
Rl Hn":k. o 'Bda’ca-
Kontotet il tehr Tum !

&Jgﬂﬁc i :‘,L;_:”{ Etek all-
an den Henden and machs
?qmimam 5= S}-nu?.-’
Achtet daraw), day Eur

Ba‘db?k%: }E-S/aam J Alle spriraen bedbaniy
Sty froyik : vher dé%nn&-.
&1 Sprngt immer s Eins @
Linn e PAChE, .
: : Station 1:
? ’S aion @ ! -.S:!'C?'hm @ BeEildlgginiger Funfsprung durch
Kein Makral. Lege i Staton 2.
awnal. ¢ ol ation 2:
5;11 B Numg::rr" ) Mﬂ‘\(ﬂﬂﬁf .,E I Bummi~ Beidbeinig seitwarts tber die
—_— th ﬁ"mﬁn_, Bank hin- und herspringen.

(ganze Gruppe).

Station 3:

Beidbeinige Sprunge: Matte -
Boden - Matte usw.

Station 4:

Beidbeiniger Funfsprung mit

Sf!rv rea Wanc

Arme ﬂ-’ﬂ-ﬂﬁ J'G&mhg-(n £

.‘-_‘\

S, |

albye o bnotk! ole; Gummitei | um
e ?l-m hner’
€ tmm dden Ko rhen.
!ii: beidboi
o= Junid~ 't.o"eJI e
the kepng ! ”

e

Handfassung (ganze Gruppe).
Station 5:

In Kniehdhe ein Gummiseil um
den Kasten heumfuhren und
an der Sprossenwand festkno-
ten. Beidbeinige ,Gum-
mistwist“-Sprunge.

aat

— Antiker Weitsprung (s. Abb. S. 6).
— Beidbeiniger Funfsprung ohne/mit Gewichten.
— Sprungweite messen und im Pass notieren.

L ehrer-Schiilergespréach.
0,5-Liter-Wasserflaschen als ,, Halteren”.
Wertungstabelle s. S. 12.




Ratsellauf

Vierergruppen laufen in beliebiger Folge alle neun Stationen an und lesen eine ,Wissenskarte".
Bevor sie zurlicklaufen, missen sie mit Schweifballen vier Ziele treffen. An der Startlinie fillen sie
anhand der Wissenskarten das Lésungsblatt aus.

Die Geschichte der Olympischen Olympla:Ra‘tSﬂ

Spiele reicht nachweisbar bis in das
Jahr 776 v. Chr. Geburt zurtck.

1. Die Geschichte der D S . Bpiale
reicht nachweisbar bis in das Jahr 776 v. Chr. Geburt zuriick

Die antiken Spiele wurden im heili-
gen Hain von Olympia zu Ehren der

Gotter und Géttinnen ausgetragen. 2. Die antiken _ _D _ wurden auf dem heiligen Hain

von Qlympia zu Ehren der Gétter und Gottinnen ausgetragen.

Zwischen den Olympischen Spielen 3. Zwischen den Olympischen Spislen gab es eine vierjahrige

gab es eine vierjahrige Pause, die Pause, die
Olympiade.

4. Es durften nur unverheirals[s@ teilnehmen.

Es durften nur unverheiratete Man-

ner teilnehmen. 5. Der bedeutendste Wettkampf war der D

6. Uber lange Zeitgabes nurden _ _ _ _ @
Der bedeutendste Wettkampf war Ober die Lange von 197,27 m.
der ,Pentathlon’ (Fliinfkampf).

7. Bei den gymnischen Wettbewerben der Leicht- und Schwer-

Lange Zeit gab es nur den Stadion- athletik traten die \__/ _ _ _ _ _ _ _ ganz ohne Kleider an

lauf Gber die Lédnge von 197,27 m. ("gymnos” bedsutet "nackt”).
8. Nur unverheirateten Frauen war das Zuschauen erlaubt. Bei

Bei den gymnischen Wettbewerben
der Leicht- und Schwerathletik traten
die Athleten ganz ohne Kleider an D
("gymnos" bedeutet "nackt"). 9. Der _

Zuwiderhandlungen wurden sie mit dem @ bestraft.

_ _bekam einen Kranz aus Olbaumzweigen.

. Setze die 7 eingekreisten Buchstaben der Nummerierung nach
Nur unverheiratete Frauen durften gekreis =0 il

zuschauen. Auf Zuwiderhandlungen
stand die Todesstrafe.

von 1. bis 9. zu einem Ldsungswort susammen.

Lisung:

Der Sieger bekam einen Kranz aus
Olbaumzweigen.

3. Doppelstunde: ,, Diskuswurf*

Inhalt/Organisation Hinweise

Einstimmung
, Hallenbiathlon® (s. Abb. S. 10; Vierergruppen). | Wiederholung von Wurf und Finfsprung.

Hauptteil

— Antiker Diskuswurf (s. Abb. S. 6). L ehrer-Schiller-Gespréch.

— Erlernen des Standwurfs (paarweise gegen die | Beobachtungsschwer punkte: Anschwingen und
Wand): Eine Partnerin wirft, die andere holt | Wurfauslage (, Weit zurlickschwingen, rechtes
den Reifen, dann Wechsel. Sicherheit: Genii- | Bein beugen®), Abwurfstreckung (, Beide Beine
gend Abstand zu den Nebenstehenden. Nur auf | strecken"), Bogenspannung und Armzug (,, Hifte
Signal werfen und die Reifen wieder holen. | und Brust vor, Arm nachschleppen®).

Abstand zur Wand vergréfiern.




— Wourfspiele: ,, Hitchen-Werfen®; , Weit- Vielseitiges Werfen unter verschiedenen Bedin-
Hinaus-Werfen*. gungen.

— Wourfkontinuum. Wie 1. Doppelstunde.
Ergebnisse im Athletenpass (s. S. 12) notieren | Probewiirfe fr den Abschlusswettkampf.

Hallenbiathlon

Vier Runden mit je zwei Wurfstationen und zwei Sprungbahnen. Alle starten an Wurfstation 1. Jede
hat einen Wurf auf ein Ziel. Treffen alle, darf die Gruppe sofort Giber die Sprungbahn (beidbeiniger
Funfsprung von Matte zu Matte) zur Wurfstation 2 laufen. Pro Fehlwurf 1auft die ganze Gruppe eine
Strafrunde um den Weichboden. Welche Gruppe erreicht nach vier Runden zuerst das Ziel?
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Wurfspiele mit dem Fahrradreifen s & & L L A
Hutchenwerfen Gruppe 2 A é\ A -Q‘
Den Fahrradreifen um ein Hitchen werfen.  Gruppe s ﬂ 5 E\ Ex
Welche Gruppe hat nach fiinf Durchgangen ., A& A 4 A
die meisten Treffer? e ﬂ E\ E\ E'{
Gruppe 6 A A A E
Gruppe 7 A A A A
Weit hinaus werfen . 4 4 4 Lingsausnutzung derHaHe':» b.lv .
Zwei Mannschaften (ge- ‘%2‘) _ré-* *_'k'- @
teilt in ,Werfer* und -
~sammler). Die Werfer % Ié Jb‘ 6@
versuchen, die Fahrrad- | gickhol- % 2 "'#L (;f& Riickhol-
reifen maglichst weit tber | zone f:'if = o e fll""
die Banke zu werfen, e 0 ‘% ‘i‘ #‘“ 5@ Yeun1
damit die ,Sammler" der -
Gegnermannschaft mog- \ \% % %"‘ 6@
lichst lange brauchen, die '%Q) .'4" "‘-?L 6@
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We-IChe Gruppe ist fraher Zielzone -’ Werfer Sammler Sammler Werfer - Zielzone
fertig? Rollentausch. Team Teami1 Teami Team2 Team2 Team?2
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Inhalt/Organisation

Hinweise

Einstimmung

Vertrauensspiele;

— Statuen modellieren (Paare): Eine Partnerin
bringt die andere in verschiedene Posen.

— ,Baumschule® (zwei Gruppen): Eine Gruppe
stellt Baume dar, die von der anderen auf die
andere Hallenseite , verpflanzt* (= getragen)
werden.

— ,Béarenfamilie* (zwei Gruppen): Eine Gruppe
as ,schiafende Béren® wird von der anderen
durch die Halle transportiert.

Gewohnung an Korperkontakt.

Hauptteil
— Kleine Kampfspiele 1:1 (Paare):

— ,Seilspiel“: Beide ziehen mit beiden Hén-
den an einem Sprungseil und versuchen,
die Partnerin aus dem Gleichgewicht zu
bringen.

— ,Selltdnzer": Aus dem Stehen auf dem Seil
die Partnerin vom Seil drangen, ohne es
selbst zu verlassen.

— ,Balringen: Beide stehen auf der Turn-
matte, halten einen FulRball und versuchen,
den Ball hinter dem eigenen Mattenrand
auf den Boden zu bringen.

— ,Schildkrétenspiel“:  Die Partnerin  (im
Knieliegestiitz) auf den Ruicken drehen.

— ,Knie-Ringkampf“: Im Kniestand die Part-
nerin von der Matte drangen.

— Sumo-Ringen (14 Paare):

Uben.

Probewettkampf

prinzip.

Ergebnisse festhalten.

nach dem Ausscheidungs-

Kampfstétte: Eine blaue Turnmatte.

Regeln (auch fir das Sumo-Ringen):

— Nicht schlagen, kratzen, treten, an den Haaren
oder an der Kleidung reif3en.

— Nicht mit dem Kopf stofRen.

— Kein, Schwitzkasten®.

— Jeden Kampf mit einer Verbeugung vor der
Partnerin beginnen und beenden.

Nach jeder Spielform die Partnerin wechseln.

Die Partnerin von der Matte dréngen. Es sind nur
Griffe am Oberkorper erlaubt.

Wertungstabelle s. S. 12.

5. Doppelstunde: ,, Fiinfkampf*

Inhalt/Organisation

Hinweise

Einstimmung
»Schattenlaufen” in der Vierergruppe mit wech-
selnder Fuhrung.

Aktivieren des Herz-Kreis auf-Systems.

Hauptteil
Durchfihrung des ,, Pentathlon®.

Ergebnisse entsprechend der Wertungstabelle.
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— Einmarsch und ,,olympischer Eid".
» Speerwurf* (sieben Vierergruppen).
» Diskuswurf* (sieben Vierergruppen).
» Weitsprung” (sieben Vierergruppen).
» Ringkampf* (zu Beginn 14 Paare).
»Stadionlauf* (ganze (Klasse).
— Selbstandige Auswertung in den Gruppen.
— Siegerehrung: Einzel- und Gruppenergebnis.

selbsténdig in die Athletenpésse eintragen (s.u.).
Wurfanlagen (vgl. ,, Wurfkontinuum®, S. 7).

7 parallele Sprunganlagen mit je einem Maf3band.
14 Anlagen langs durch die Halle.

Vier Runden um das Volleyballfeld.
Gruppenergebnis. Summe der Einzelergebnisse
innerhalb der Gruppe.

Athletenpass

wa At ke Qlympische Spiele der klassen 5 a/b =
Jahr 2009

Mame der Axhletin:
(FTUpEE Mummer:
1. Disziplin: Speerwurs - Punkee:
2. DisZiplin: Apiker Weitsprung — Punkee:
3. Disziplin: DIskLswUrf — Pubkee:
. Disziplin: Ribgkampes — Pubkee:
FINALE:
Clympiade mie Antikem Pehtathion”

1. SpeeTurs — Punkte:

2. Agtiker Weitsprung - Punke:
3. Diskuswurs - Puniete:

¥ Ringkampf - Punkee:

5. Sradionlauf - Pubkoe:

|Gesamtpunktzahl:
Platz:

gl % TN N

H& URKUNDE ;

# v *** Ofympische Spiele der Antike *** |
f § ra A
3 I £ ﬁl; .-,
!“ b 4
»: Klassenolympiade der Kfassen 5a und 56 W
S
» den___ ®latz, Ry
40 Herzlichen GhicRwunsch! 3),\
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Wertungstabelle fur den ,, Olympischen Funfkampf*

~Speerwurf' /  Diskuswurf":

Ein Versuch in jede Zone:
Zone 1 Treffer: 1 Punkt
Zone 2 Treffer: 2 Punkte
Zone 3 Treffer: 3 Punkte.

~Weitsprung“ (beidbeiniger Fiinfsprung)
Weiter als 9 m: 6 Punkte.
Weiter als 7 m: 4 Punkte.
Weiter als 5 m: 2 Punkte.
Weiter als 3 m: 1 Punkt.

~Sumo Ringen* (Kampfflache: eine Turnmatte).

1. Runde: 14 Paare: 14 Sieger, Verlierer: 1 P.
2. Runde: 7 Paare - 7 Sieger, Verlierer: 2 P.
3. Runde: 3 Paare*- 4 Sieger, Verlierer: 3 P.

eine der Verliererinnen aus der 3. Runde.
4. Runde: 2 Paare - 2 Sieger, Verlierer: 4 P.
5. Finale: 1 Paar: Verlierer: 5, Sieger: 6 P.

* Die Ubrig gebliebene Siegerin aus der 2. Runde kampft gegen

,Stadionlauf*

Platze 1-5:
Platze 6-10:
Platze 11-15:
Platze 16-20:
Platze 21-28:

6 Punkte.
5 Punkte.
4 Punkte.
3 Punkte.
2 Punkte.
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Ergebnisse

Zur Ergebnissicherung dienten die , Athletenpésse” der Médchen, die Beobachtungsprotokolle (u.a. mit
den Kriterien Leistungsbereitschaft und Teamfahigkeit) der Lehrerin zu den einzelnen Stunden und die
Schilerduf3erungen im Verlauf der Einheit.

Es zeigte sich, dass die ganze Gruppe problemlos in der kurzen Zeit die ihr z. T. noch unbekannten Be-
wegungsformen bewdltigte. Die Beobachtungsprotokolle ergaben, dass die Schillerinnen bis auf zwei
Ausnahmen Leistungsbereitschaft und Teamfahigkeit verbesserten. Ihre AuRerungen lassen darauf
schlief3en, dass der Versuch, Interesse und vielleicht sogar Begeisterung fur leichtathletische Diszipli-
nen zu wecken, erfolgreich war.

Literaturhinweise

BADER, R./CHOUNARD, D./EBERLE, F./KROMER, R/MAYER, G. (2004). Kinderleichtathletik. Band 1: Laufen
und Sprinten. Band 2: Springen und Werfen. Stuttgart: MK JS Baden-W(rttemberg.

BeLz, M./FREI, G. (2010). Doppelstunde Leichtathletik, Bd. 1: Klasse 5 - 7. Schorndorf: Hofmann.

LANGE, H./SINNIG, S. (2009). Kadmpfen, Ringen und Raufen im Sportunterricht. Wiebel sheim: Limpert.

Internetquelle
http://www.dw-world.de/dw/article/0,,3542989,00.html: , Olympischer Eid’ (Wortlaut).
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Christian Mahnke

Kooperation, Kommunikation, Wagnis
Unterrichtsversuch in einer koedukativen 6. Klasse

Einleitung

Zweifellos muss die Schule heute Aufgaben, vor allem in personlichkeitsbildender und sozialerzieheri-
scher Hinsicht, ibernehmen, die friher von der Familie und anderen gesellschaftlichen Instanzen wahr-
genommen worden sind. Ebenso unbestritten ist es auch, dass dem Sportunterricht wegen seiner direk-
ten Handlungsorientierung in dieser Hinsicht eine besondere Bedeutung zukommt.

Dabei muss es darum gehen, Situationen zu arrangieren und Aufgabenstellungen zu finden, die ein
Hochstmal3 an Selbsttétigkeit und Selbstorganisation der Schiler erfordern. Bei der Lésung solcher
Aufgaben im Gruppenverband ist in besonderem Mal3e die Kooperations- und Kommunikationsfahig-
keit gefragt. Es hat sich bewéhrt, die hierfiir notwendigen Regeln zuvor mit den Schillern zu erarbeiten.
Fur die inhaltliche Gestaltung einer solchen Unterrichtseinheit bietet sich die Orientierung an erlebnis-
pédagogischen Inhalten an, um den Schilern, namentlich im jingeren Schulalter, das gesamte Vorha
ben mehr als ,, Abenteuerspiel“ erscheinen zu lassen. Damit ist es auch gerechtfertigt, die Schiler gele-
gentlich an die Grenzen ihrer physischen und psychischen Belastbarkeit zu fuhren.

So ist auch der vorliegende Unterrichtsversuch unter das Generalthema einer ,, Urwaldexpedition mit
Schatzsuche" gestellt. In der Beschreibung werden die jeweiligen ,, Abenteuerstationen” aber unter ihrer
konventionellen Bezeichnung gefiihrt.

Bel al dem ist alerdings zu beachten, dass unterrichtliches Handeln grundsétzlich ambivalent ist, also
neben den erhofften Wirkungen auch weniger erwiinschte haben kann. So sollten beispielsweise die
klasseninternen Machtstrukturen moglichst ausgeglichen, nicht verschérft, das Selbstwertgefiihl ge-
stérkt, nicht in Frage gestellt werden usw. In diesem Sinne wurde bei dem Unterrichtsversuch auf vari-
able, in der inneren Struktur aber stets heterogene Gruppenbildungen geachtet.

Aufgabenstellungen der hier angesprochenen Art enthalten — und dies geradezu gewollt — ein hohes
Konfliktpotential. Die auftretenden Konflikte sollten — ein wesentlicher Aspekt der Kooperationsfahig-
keit — von den Schillern selbst gel6st werden; der Lehrer beschrénkt sich, soweit irgend moglich, auf ei-
ne mehr moderierende Rolle (was ihn ,,im Ernstfall* alerdings nicht von seiner Pflicht entbindet, fur
einen geordneten Unterrichtsablauf sowie die physische und psychische Unversehrtheit der Schiler zu
sorgen).

Lerngruppe und Rahmenbedingungen

Die Lerngruppe bestand aus 19 Jungen und 12 Méadchen der 6. Klasse eines Gymnasiums. Das Leis-
tungsniveau innerhalb der Gruppe war entwicklungsbedingt recht unterschiedlich, das Interesse am
Sport und Sportunterricht dagegen durchweg grol. Es gab jedoch so gut wie kein Zusammengehtrig-
keitsgefuhl, haufig eher ricksichtslos gefihrte Auseinandersetzungen. Dies war nicht zuletzt bedingt
durch ausgeprégte Cliquenbildung, die sowohl bei den Jungen wie auch bel den M&dchen wiederum
durch einige wenige Wortfuhrer beherrscht wurden.

Der Sportunterricht der Klasse verteilte sich auf drei Einzelstunden pro Woche, von denen eine dem
Schwimmen und die beiden anderen dieser Einheit vorbehalten waren. Insgesamt umfasste der Versuch
acht Stunden.

Es stand die schuleigene Turnhalle (ca. 25 x 30 m) mit ausreichender Geréteausstattung zur Verfiigung,
so dass kein Zeitverlust fir Wege berticksichtigt werden musste.
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Durchfiihrung des Unterrichts

1. Stunde: ,, Sich und andere erfahren.”

Inhalt/Organisation ‘

Kommentar

Einstimmung

EinfUhrung: ,, Ihr werdet in den néchsten Sportstunden auf eine abenteuerliche Expedition gehen, an
deren Ende die Bergung eines geheimnisvollen Schatzes steht. Um dieses Ziel zu erreichen, miisst ihr
viele Hindernisse Uberwinden und Gefahren meistern. Das wird euch am besten gelingen, wenn ihr

Zusammenarbeitet.”

Hauptteil

» Stoldampfer”: In ,, Schutzhaltung® (Arme im
rechten Winkel vor dem Korper, Handfléchen
nach auf3en) in der Halle durcheinander laufen,
ohne sich zu berihren. Variationen: Langsam,
schnell, Kurven laufen; Verfolgungsiagd.

» Baumstumpf springen”: Alle stehen im Kreis
auf Teppichfliesen (Abstand von ca. 50-80
cm). Die Gruppe bewegt sich im Kreis, wobei
immer nur eine Person auf einer Fliese stehen
und keiner den Boden bertihren darf.
Variation: Es werden einige Fliesen entfernt.
»Wechselkreis': Alle stehen im Kreis auf den
Teppichfliesen. Auf ein Zeichen gleichzeitig
durch den Kreis auf eine gegenlberliegende
Fliese wechseln, ohne sich dabei zu beriihren.

ZusammenstoRRe. = Gesprach: , Wie kam es da-
zu? Wie lasst sich das vermeiden?

Eine grofe Gruppe von Jungen verfolgt einen ein-
zigen Schuler. = Gespréch: ,, Wie fuhlt man sich,
wenn alle hinter einem her sind?*

Es gibt kaum Absprachen. = Ein Mé&dchen wird
Taktansagerin.

Es funktioniert nicht. = Eine, dann weitere Mit-
schilerinnen tragen.

Streit um eine bestimmte Fliese. = Nach dem
Loslaufen darf nicht mehr gesprochen werden;
gegenuberstehende Schiiler nehmen Blickkontakt
auf und verabreden sich so zum Tauschen.

Schlusstell
Reflexion: Wo lagen die Hauptschwierigkeiten?

Mangelnde Absprachen. = Ldsungsansétze in der
néchsten Stunde.

2. Stunde: ,, Sich als Teil einer Gruppe fiihlen.”

Inhalt/Organisation

Kommentar

Einstimmung

Gespréch tber die Hauptschwierigkeiten der letzten Stunde. = Festlegen der Gruppenregeln (Plakat
fur die Dauer der Einheit):  j——v—vmimimn o s :

i Es spricht nur einer.

| Wir héren den anderen zu. |

E Wir helfen einander.

Hauptteil (Stationsbetrieb)
Gruppeneinteilung nach dem Zufallsprinzip.

Sation 1., Quadrat-Labyrinth* (Quadrat aus 6 x 6 Teppichfliesen, s. Abb. S. 16)

Ein Schiler aus der Gruppe startet am oberen Rand des Quadrates und betritt ein Feld. Der Lehrer, der
den Weg durch das Labyrinth kennt, teilt ihm nun mit, ob das Feld passierbar oder mit einer Falltir
versehen ist. Ist das Feld frei, kann der Schiler nun in diagonaler, waagrechter oder senkrechter Rich-
tung weitergehen. Tritt er auf eine Falltir, muss er das L abyrinth auf dem Weg verlassen, auf dem er
es betreten hat. Die anderen Gruppenmitglieder stehen auf3erhalb des Quadrates und merken sich den

richtigen Weg. Sie dirfen dem Schiiler, der sichim

Labyrinth befindet, Tipps geben. Wer kann das

Labyrinth mit mdglichst wenigen Fehlversuchen durchqueren? — Kommentar: Alle Gruppen bewalti-

gen die Aufgabe problemlos.
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Sation 2: ,,Duell der Augen”: Alle stehen sich in einem Kreis gegenuiber und schlief3en die Augen.
Sie Uberlegen sich, wen sie anschauen werden. Auf Kommando werden die Augen wieder gedffnet.
Wenn sich zwei Blicke treffen, scheiden diese beiden Schiller aus. — Kommentar: Alle Gruppen be-

waéltigen die Aufgabe problemlos.

Sation 3: ,Auf dem Balken sortieren“: Die
Gruppe versucht, sich auf einem Schwebebalken
nach verschiedenen Kriterien (GrofRe, Gewicht,
Alter), zu sortieren, ohne den Baken zu verlas-
sen

In einer Gruppe storen zwei Schiler den Ablauf,
so dass Mitschiler mehrfach den Balken verlas-
sen missen. = Einhaltung der Gruppenregeln
einfordern.

Sation 4 (hinter , Sichtblende" aus Kasten): ,, Der
fliegende Teppich*: Auf einer Decke stehen und
diese umdrehen, ohne dass man den Boden betritt.

Diskussionen in jeder Gruppe, bis L ésungsvor-
schlage akzeptiert werden. = Erinnerung an die
Gruppenregeln.

Schlusstell
Erfahrungsaustausch (Klassengesprach).

-

Station 1: Labyrinth X X X | X
X X IX | X | X
X | X ae—s X
X X X X \\; X
X X TX | X
X { X X X X
3. Stunde: ,, Gemeinsam Lésungen entwickeln.*
I nhalt/Organisation ‘ Kommentar

Einstimmung

Geschichte von Hauptling Sitting Bull (Lehrervortrag und Unterrichtsgespréch): Diesem war es ge-
lungen, die untereinander verfeindeten Indianerstédmme zu vereinigen und damit zu stérken. Experi-
ment: Ein Schiler soll aus einem Bindel von 32 Zweigen einen zerbrechen. Dies gelingt leicht. Da-
nach soll dieser Schiller die verbleibenden 31 Zweige auf einmal durchbrechen, was nicht gelingt. Er-
lauterung: Die Zweige symbolisieren die Klasse: Einzeln sind sie schwach, aber alle zusammen sind
sie stark. Dies gilt auch, wenn einzelne ausgegrenzt werden.

Hauptteil

~Akrobatische Parade" (vier Gruppen, jeweils
zwei Gruppen stehen sich im Abstand von 20
m gegeniiber): Eine Gruppe sagt an, mit wie
vielen Koérperteilen die andere Gruppe den
(imaginéren) Fluss Uberqueren darf (,auf ,x
Hénden, x FiRRen, x Knien, x Rucken und x El-
lenbogen”). Beide Gruppen missen abwech-
selnd die Ansage der anderen erfillen. Schafft
dies eine Gruppe nicht, muss sie der anderen
eine Person abgeben. Welche Gruppe hat nach
einer bestimmten Zeit die meisten Mitglieder?
»Crossing the River* (4 Gruppen auf einer
Hallenseite): Mit Hilfe von vier Teppichflie-
sen, einer Bank, und vier Turnmatten (,, Bri-
ckenbau") auf die andere Seite gelangen, ohne
den Boden zu berthren.

Die Schuler versuchen zunéchst, die Aufgaben
einzeln zu |6sen. =Konnt ihr die Aufgabe auch
a's Gruppe |6sen?

Drei Gruppen kdnnen die Aufgabe durch Abspra-
chen untereinander ohne Schwierigkeiten |6sen.
Nur in einer Gruppe stéren zwei Schiler die Ar-
beit der anderen. = Ermahnung und Erinnerung
an das Eingangsgespréach.
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Schlusstell
— Rollendiagramm: ,, Stellt euch zu der Aussage,

die fur Euch am meisten zutrifft. Dann verteilt
euch so, dass bei jedem Reifen alle Aussagen

vertreten sind und tauscht euch dartber aus.
— Lehrer-Schiler-Gesprach: Ergebnissicherung.

Mit der , offenen” Diskussion sind einige Schiller
noch Uberfordert. = ggf. Gespréchsraster vorge-
ben.

Ich habe gern Ich hatte Zweifel,

ob es klappt!

mitgemacht!

Ich denke lieber

Ich mache lieber
erst einmal nach!

einfach drauf los!

4. Stunde: , Eine Klasse —ein Team.”

Inhalt/Organisation

‘ Kommentar

Klasse): In drei Minuten

auf den Weichboden stei- | ' |'| ' |'| ' |.
gen, der auf einem Bar-

ren liegt.

»Schilerkette” (ganze Klasse, nebeneinander,
die Stérkeren in der Mitte): Jeder bindet mit
einem Tuch seinen linken Fufd an den rechten
FuR seines linken Nachbarn (s. Abb.). Dann
gemeinsam aus der Sporthalle hinaus- und
wieder hineingehen.

Einstimmung

Erinnerung an das Experiment mit den Zweigen (s. vorige Stunde).
Hauptteil

— ,Mattenberg (ganze |

Drei Schiller schaffen eserst, alsihnen ein Mit-
schiler mit ,, Rauberleiter” hilft.

Die Klasse schafft es zunéchst nicht sich fortzu-
bewegen. = Klassengespréach: Vorschlag: Einen
Ful seitwérts vorschieben und den anderen nach-
setzen. Der Schiler an einem Ende der Schlange
gibt das Kommando.

5. Stunde: ,, Vertrauen aufbauen.”

Inhalt/Organisation

Kommentar

Einstimmung

ren Schiller springen Uber das Sell.

»Sellspringen im Kreis® (vier Gruppen, jede in
Kreisaufstellung): Ein Schiler steht in der Mitte,
dreht sich um die eigene Achse und schwingt da-
bei ein Seil auf Knéchel- bis Kniehohe. Die ande-

Die Ubung verl duft reibungdos.
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Hauptteil

— ,Menschliches Pendel” (vier Gruppen, jede in
enger Kreisaufstellung): Ein Schiler geht in
die Mitte, macht sich steif wie ein Brett und
lasst sich nach vorne fallen. Die anderen Schi-
ler fangen ihn auf und lassen ihn vorsichtig in
verschiedene Richtungen fallen.

- »Schwebende Korper* (vier Gruppen): In jeder
Gruppe legt sich ein Schiller auf eine Matte
und macht sich steif wie ein Brett. Die anderen
Schiller treten auf die Matte und heben ihn
vorsichtig hoch in Hufthdhe, Schulterhdhe,
Uber Kopfhohe.

— Vertrauensfall”: Ein Schiler I&sst sich nach
Absprache mit der Gruppe von einem Kasten
rickwaértsin volliger Korperspannung nach
hinten fallen und wird von den anderen aufge-
fangen. — WahImdglichkeit verschiedener Kas-
tenhohen.

Anfangs verspiiren einige Schiiler Unbehagen bei
der Vorstellung, ihren Mitschilern zu vertrauen
und sich fallen zu lassen. = Zuverléassiges Auf-
fangen in alen Gruppen.

Anfangliche Kontaktschwierigkeiten — v.a. zwi-
schen Ma&dchen und Jungen — werden im Laufe
der Stunde Uberwunden (s. Abb.).

Wenige Schiler haben zundchst Hemmungen. =
Zuspruch seitens der anderen (,, wir fangen dich
sicher auf* —s. Abb.).

6. Stunde: , Angste tiberwinden.

Inhalt/Organisation

Kommentar

Einstimmung

»Stabtanz” (ganze Klasse, Kreisaufstellung): Den
Stab mit einem Finger so halten dass er senkrecht
auf dem Boden steht. Auf Kommando loslassen,
sich einma um die eigene Achse drehen und den
Stab fangen, bevor er auf den Boden fallt. Wer
schafft die meisten Umdrehungen?

Hauptteil

— ,Héangebriicke" (paarweise in enger Gassen-
aufstellung): Die Paare halten mit beiden Han-
den einen Stab auf Hifthohe. Der Reihe nach
laufen (klettern) ale Schiler Uber die Stébe
durch die Gasse (s. Abb. S. 19).

— ,Stabgasse” (paarweise in Gassenaufstellung):
Jeder hédlt einen Stab waagerecht in Hufthohe.
Der Reihe nach durch die Gasse laufen, wah-
rend die andern die Stébe im letzten Augen-
blick nach oben fihren, um den Weg frei zu
machen (s. Abb. S. 19).

Anfangliches Zdgern einiger Schuler. = Ermun-
terung seitens der Gruppe und positive Vorbilder.

Einige Schiller zeigen Angst. = Bewusstmachen,
dass Angst etwas Natiirlichesist, dass aber Uber-
windung von Angst ein lohnendes Ziel ist.
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»Sprung in die Tiefe": Auf der Sprossenwand
bis zu einer beliebigen Hohe klettern und mit
geschlossenen Augen auf einen Weichboden

springen.

Nach den vorangegangenen Ubungen keine Prob-
leme.

Hangebr licke

7. Stunde: ,, Miteinander —gegeneinander.

Sabgasse

Inhalt/Organisation

Kommentar

» Tarzan“ (zwei Gruppen; Aufbau s. Skizze:

Die ganze Gruppe muss vom Kasten auf die gro-
[3e Matte gelangen, ohne den Boden oder die an-
deren Matten zu bertihren. Dazu muss sie sich mit
dem Tau hiniiberschwingen, welche Gruppe ist
zuerst fertig?

1. Das Tauist im Sprung erreichbar.

2. Das Tau ist nicht im Sprung erreichbar (Kasten
wird weiter weggestellt).

Zu 1. Die Aufgabe wird dadurch gel6st, dass ein
Schiller das Tau im Sprung erreicht und es nach
der Landung zurlickschwingt, so dass es der
néchste greifen kann.

Zu 2: Losungsvorschlag: Mit einem ,, Enterhaken”
(ein Schuh an zusammengebundenen Seilen be-
festigt) das Tau in Reichweite bringen. Hier gibt
esviel Streit: Frustration wegen haufigem Miss-
lingen; Konkurrenzsituation. = Gespréchsrunde;
Erinnern an die Gruppenregeln. Thematisierung
der Schwierigkeit der Aufgabe.

»Gipfeltagebuch” (ganze Klasse): Eine umge-
drehte Bank wird fast senkrecht in einer Ecke an
die Wand gelehnt und von einem Teil der Gruppe
S0 gesichert, dass sie nicht wegrutschen kann.
Wer schafft es, auf der Bank nach oben zu klet-
tern und seinen Namen auf einem Wandpl akat
einzutragen?

Einige Schiler haben zunachst Bedenken, lassen
sich aber von der Ermutigung und Begeisterung
der Gruppe mitreif3en.

8. Stunde (Doppelstunde): ,, Wahrnehmen, kooperieren, vertrauen*

Inhalt/Organisation

‘ Kommentar

ergeben. Parcours und Aufgaben s. S. 20).

» Parcours’ (Dreiergruppen): Einer durchl&uft den Parcours, die anderen beiden sichern und helfen.
Wechsel. Jede Gruppe erhdlt einige Codeschnipsel, die am Ende des Parcours gesammelt werden
und, in der richtigen Reihenfolge zusammengesetzt, das L dsungswort zum Heben des ,, Schatzes®

»Spinnennetz : Zwischen drei Reckstangen wird mit Hilfe von Seilen ein schulterhohes Netz ge-
spannt. Die ganze Klasse muss nun durch dieses Spinnennetz auf die andere Seite gelangen. Jede
Offnung darf nur einmal passiert werden. Gegenseitige Hilfe.
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\ — Abschlussgespréch: Reslimee zur gesamten Einheit.

Parcours (von 1 — 7 ist der Weg mit Seilen als Orientierungshilfe gekennzeichnet):

1: Augen verbinden.

2/3:  Um den Bock und den Kasten herumgehen.

4: Durch einen an den (hochgestellten) Holmen des Barrens befestigten Reifen steigen.

5: Uber den Balken balancieren.

6: Uber die Bank auf die Sprossenwand klettern, auf die Matte abspringen.

7. Augenbinde abnehmen.

8: Barren mit Stiitzeln oder Hangeln durchqueren.

9:  Uber die Wippe (Bank auf Kleinkasten) auf den groRen Kasten steigen (ein Schiiler si-
chert, der andere stellt sich auf das freie Bankende, um das Kippen zu vermeiden). Mit
Hilfe des Taus auf den Weichboden schwingen.

10:  Uber eine auf Turnstiben liegende, mit Késten gesicherte Bank balancieren.

11:  Von der Sprossenwand aus belibiger Héhe auf den Weichboden springen.

12:  Codeschnipsel in den umgedrehten Kasten legen. Durch das ,Spinnennetz” klettern.

13:. Code zusammensetzten und ,Schatz" (StRigkeiten unter dem Kleinkasten) heben.

Codeschnipsel fir den Losungssatz » Jpinnennetz*

=0 = | = E - e

~ D aEE eI
- E = - R -
A -
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Ergebnisse

Die Eingangsbefragung ergab bei der Selbstbewertung der Schiler hinsichtlich ihrer personalen und so-
zialen Kompetenzen ein Uberwiegend positives — gegeniiber dem beobachteten Verhaten zu positives —
Bild. Die Fragen zur Klassengemeinschaft (Vertrauenswiirdigkeit, Hilfsbereitschaft Dominanzstreben,
AuRenseiterprobleme) lief3en dagegen einige Einschrankungen erkennen, die mehr der Fremdeinschét-
zung entsprachen.

Der Abschlussfragebogen zeigte, dass die Unterrichtseinheit recht positiv aufgenommen wurde und das
~Klassenklima® (Zusammenarbeit, gegenseitige Wertschétzung, Vertrauen usw.) sich deutlich, wenn
auch nicht durchgehend, verbessert hatte.

Der Unterrichtsversuch liefd aber auch die generelle inhaltliche Problematik solcher oder dhnlicher un-
terrichtlicher Unternehmungen erkennen:

Mit einigen Aufgaben waren die Schiler, vor alem in der Grof3gruppe, (noch) Uberfordert. Es war je-
doch sehr schwierig, Aufgabenstellungen zu finden, die einerseits Kooperation und Selbstvertrauen er-
forderten, andererseits aber auch die notwendigen Differenzierungen ermdglichten.

Die winschenswerte unterrichtliche Intensitat war nicht immer gegeben. Auch dies liegt weitgehend in
der Natur der Sache.

Zusammenfassend kann jedoch festgestellt werden, dass Unterrichtseinheiten dieser Art sich durchaus
lohnen, dass aber auch ein kritischer Umgang mit den hierzu empfohlenen Aufgaben (Spielen, Wagnis-
tibungen, , Abenteuerstationen” u.A.) angezeigt ist.

Literaturhinweise

GILSDORF, R./KISTNER, G. (1996/2001). Kooperative Abenteuerspiele. (1 + 2). Praxishilfe fur Schule und Ju-
gendarbeit. Seelze-Velber: Kallmeyersche Verlagsbuchhandlung.
ZIMMER, R. (1989). Kreative Bewegungsspiele. Freiburg im Breisgau: Herder.
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DSLV Reihe Unterrichtsbeispiele fir den Schulsport — Jahrgang 2009

Heft 76

Thorsten Grimme: Differenzielles Lernen zur Einfuhrung des Volleyballspiels.
Unterrichtsversuch in einer 6. Jungenklasse.

Dr. Romy Kohler: Riickschlagspiele. Erprobung von Spiel- und Ubungsformen
der Ballschule in einer 7. Mé&dchenklasse.

Raik Zischkale: Einflihrung in das Beachvolleyballspiel.
Unterrichtsversuch im Neigungsfach 12.

Heft 77

Melanie Konrad: Weit, genau, kontrolliert werfen.
Unterrichtsversuch in einer koedukativen 6. Klasse.

Michael Reuter: Verkniipfung von Theorie und Praxis am Beispiel Speerwurf.
Unterrichtsversuch im Neigungsfach 13.

Heft 78

Marlene Schéfter: »Im Dschungel ist waslos.”
Schulung von Gleichgewichts- und Orientierungsfahigkeit in Klasse 5.

Susanne Zoll: »Schwimmen —einmal anders®.
Unterrichtsversuch zur Koordinations- und Konditionsschulung
in einer 9. Mé&dchenklasse.

Heft 79

Manuela Stratz: Le Parkour in einer 11. Madchenklasse.

Simone Breitmaier: Le Parkour als Unterrichtsprojekt in einer koedukativen 8. Klasse.

CorinnaWolfensperger:  Bodenakrobatik zur Férderung der Kooperationsféhigkeit
in einer koedukativen 5. Klasse.

Heft 80

Florian Wagner: Rollstuhl-Basketball in einer 8. Klasse
mit einem korperbehinderten Schiler.

Christian Klaas: Sport mit Handicap. — Erweiterung der Bewegungserfahrungen
durch Spiele aus dem Behindertensport.
Unterrichtsversuch in einer 9. Jungenklasse.

Heft 81

Till Backfisch: Kondition und K ooperation mit Ubungen aus dem Boxtraining.
Bilingualer Unterrichtsversuch in einer 9. Jungenklasse.

Dieter Clemens: Konkurrenz und Kooperation.

Unterrichtsversuch zur Entwicklung und Férderung sozialer Kompetenzen
in einer 7. Jungenklasse.
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Heft 82
Marianne Braun:

Christian Mahnke:

Heft 83
Annika Schneider:

KatjaHasfeld:

Heft 84
Christine Kreutzer:

Benjamin Muncke:

Heft 85
Jutta Fertig:

Regine Haug:

Heft 86
Fabian Krapf:

Matthias Schroder:

Heft 87
Christoph Lorenz:

Christian Schonhardt:

Heft 88
Julia Staebe:

Julia Zenker:

Heft 89
Nina Vanek:

Anke Wittkamp:
Christian Reith:
Heft 90

Britta Linda Eppler:
Katharina Franke:

Antiker Pentathlon als Vorlage fur kindgemél3e Lei chtathletikformen in
einer 5. Madchenklasse.

K ooperation, Kommunikation, Wagnis.

Unterrichtsversuch in einer kooedukativen 6. Klasse.

Turnbewegungen korrekt ausfiihren, beobachten und beurteilen.
Unterrichtsversuch in einer 6. M adchenklasse.

Ropeskipping trifft Jumpstyle.

Unterrichtsversuch in einer koedukativen 5. Klasse.

Schulung der Kraftausdauer im Schwimmen: Delfin.
Unterrichtsversuch in der Kursstufe.

Die Sporthalle a's Fitness-Studio:

Krafttraining in einer 11. Jungenklasse.

Mannschaftstaktik und Spielbeobachtung im Quattro-Volleyball.
Unterrichtsversuch in einer 11. Médchenklasse.

Indiaka, das unbekannte Flugobjekt.

Unterrichtsversuch in Klasse 8.

»SmiLe". Interaktives Lernen im Sportunterricht:

Akrobatik in einer 7. Jungenklasse.

Klettern, Balancieren und mehr.

Forderung von Kondition und Kooperation in einer 5. Jungenklasse.

Herzfrequenzorientiertes Ausdauertraining im Sportunterricht einer 11.
Jungenklasse.
Individualisiertes Ausdauertraining in der 11. Klasse eines Wirtschafts-
gymnasiums.

Frauenbilder im Tanz.

Unterrichtsversuch in einer 11. Médchenklasse.
~Bollywood-Dance" — ein Modetanz in der Eingangklasse
eines Wirtschaftsgymnasiums.

Schilerinnen entwickeln Frisbee-Spiele.

Unterrichtsversuch in einer 9. Klasse.

»Spielen lernen”. Unterrichtsversuch zur Férderung der Spielféahigkeit in
einer 5. Médchenklasse.

» Spiele entwickeln”. Unterrichtsversuch zur Forderung der Kreativitét in
einer koedukativen 5. Klasse.

Fitness und Erndhrung. Unterrichtsversuch in einer 11. M&dchenklasse.

Gesundheitsorientierte Fitnesstrends im Sportunterricht einer 11. Mé&d-
chenklasse.
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