Wahn
engl.: delusion

 

eine aus einem Wahnbedürfnis (in der psychoanalyt. Interpretation einer seelischen Spannung als Folge uneingestandener Wünsche) entstandene geistige Störung in Form komplexer krankhafter Ideengebäude u. objektiv falscher Überzeugungen u. Urteile, die mit subjektiver Gewißheit erlebt bzw. abgegeben werden, durch Erfahrung u. zwingende Schlüsse unbeeinflußbar, u.U. unmöglichen Inhalts u. absolut unkorrigierbar sind; vgl. Wahnidee. – Der W. läßt eine Gliederung erkennen: Thema (Liebe, Eifersucht etc. als Inhalt; bildet zusammen mit Erinnerungen, Beobachtungen, Sinnestäuschungen das nährende Material), Struktur (logisch oder paralogisch; evtl. zu geschlossenem Wahnsystem organisiert; polarisiert, mit den Gegebenheiten der realen Welt verzahnt, oder juxtaponiert), Aufbauelemente (den W. begründende u. ausgestaltende Faktoren, z.B. erdachte oder verfälschte »Wahnerinnerungen«). – Wichtige Formen: religiöser W. (nähere Beziehung zu Gott; Erlöser), hypochondrischer W., nihilistischer W., katathymer W. (Katathymie), expansiver W. (Größenwahn), persekutorischer W. (Verfolgungswahn), metamorphotischer W. (mit Überzeugung, in ein Tier verwandelt zu sein, z.B. Kynthropie). Vorkommen: Wichtiges Symptom der Schizophrenie, aber auch im Rahmen anderer psych. Störungen wie endogener Depression, hirnorg. Syndrome; als Hauptsymptom der einfachen paranoiden Psychosen.


  Störungen des Ich-Erlebens; Gefühle, Gedanken werden eingegeben oder entzogen, und Dinge, die einen selbst betreffen, werden von außen "gemacht" 

  Denkstörungen, Zerfahrenheit und Verwirrtheit 

  Wahnideen wie Verfolgungswahn 

  Wahrnehmungsstörungen, z.B. Halluzinationen und Stimmenhören 

  Störungen der Gefühlswelt, Abflachen der Emotionen 

  Akutes Auftreten der Symptomatik, einmalig oder wiederholt 

  Evtl. Stillstand der Erkrankung und Stabilisierung auf niedrigem Niveau mit stark reduzierter Persönlichkeit 

Die Schizophrenie ist mit ihren häufigsten Symptomen Wahnideen und Halluzinationen eine der für den Außenstehenden beeindruckendsten psychischen Erkrankungen. Die Schizophrenie, auch schizophrene Psychose genannt, tritt bei Frauen und Männern aller Volksgruppen und aller Kulturen gleich häufig auf. Ungefähr ein Prozent der Bevölkerung erkrankt irgendwann einmal an einer Schizophrenie. Pro Jahr erkranken etwa 4 von 1000 Erwachsenen neu, meist zwischen dem 20. und 30. Lebensjahr. 

Verfolgungswahn
wahnhafte, d. h. real unbegründete Vorstellung, von Feinden umgeben zu sein und verfolgt (geschädigt) zu werden; bei Schizophrenie, Paranoia, endogener Depression, Alkohol- und Alterspsychosen u. a. seelischen Krankheiten.
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