Impressionen Modul Selbstmanagement

Wie kdnnen Sie sich anmelden?

Anmelden kénnen Sie sich Uber das fiur Sie
zustandige Regierungsprasidium.

Noch Fragen?!

Sie wissen nicht an wen Sie sich wenden
kénnen? lhnen ist nicht klar, ob eine derartige
Fortbildung Uberhaupt etwas fir Sie sein
kénnte? Kein Problem! Kommen Sie doch mit
Ihren Fragen auf uns zu. Wir nennen lhnen
Ansprechpartner bzw. beraten Sie gerne.

Kontakt erwiinscht?

Mailen Sie unserer Fachberaterin Sonja Gerber
S.Gerber@t-online.de

und Sie erhalten zeitnah eine Antwort.

Wir rufen Sie auch gerne zurtick, wenn Sie uns
Ilhre Telefonnummer mitteilen.

Wie sehen uns die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer?

gute Fortbildnerinnen - sehr angenehme
Atmosphére! Alltagsbezug war 100% gegeben!
Fortbildungsstruktur fand ich sehr gut.”

,Diese Fortbildung hat mir sehr gut gefallen
und ich kann sie jederzeit weiter empfehlen.
Grund dafur sind neben dem interessanten
Thema vor allem die Tutoren.”

Erste Prasenzveranstalitung

Datum:

Belastungen im Lehrerberuf
Wo stehe ich?

Informationen und Selbstanalyse

von ... bis ...
Foto: Klaus Weiss.

1) Einfiihrung und Ziele
Kursmaterial
Kursmaterial mit Audio
) Arbeitsauftrage
Abgabetermin:

[ Diskussionsforum: Belastungen im Lehrerberuf

) Chat

Was ist Stress?
von .. bis.

Foto: Klaus Weiss.

) Einfiihrung und Ziele

Kursmaterial

) Arbeitsauftrage
Abgabetermin:

B Diskussionsforum: Stress

) Chat

Arbeits- und Zeitmanagement
von . bis

Foto: Klaus Weiss.

) Einfihrung und Ziele

[®) Kursmaterial

) Arbeitsaufirage
Abgabetermin:

®oi Arbsits- und

) Chat

2Zweite Prasenzveranstaltung

Datum: ...

von ... bis

Foto: Klaus Weiss
) Einfihrung und Ziele
[ Kursmaterial

1) Arbeitsauftrage
Abgabetermin:

8 Diskussionsforum: Unterstitzungsangebote

) Chat

Gutes fir Korper, Geist und Seele

von ... bis .

Foto: Klaus Weiss

) Einfuhrung und Ziele

Kursmaterial

) Arbeitsaufirage
Abgabetermin:

[ Diskussionsforum: Gutes fiir Krper, Geist und Seele

) Chat

Regionale Fortbildungsreihe

Abenteuer Unterricht

far Lehrerinnen und Lehrer an

Beruflichen Schulen,
Hauptschulen,
Werkrealschulen

Online-Kurse mit
Prasenzveranstaltungen

MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT



Geht es |hnen vielleicht auch so?

Sie unterrichten in Klassen, die sehr viel von
Ihnen fordern?

Sie moéchten gerne das eine oder andere
andern, um entlastet zu sein?

Sie suchen Gleichgesinnte, mit denen Sie
Unterrichtserfahrungen austauschen und neue
Konzepte fir den Umgang mit verhaltens-
originellen Schilerinnen und Schilern erar-
beiten konnen?

Was bieten wir lhnen?

Wir stellen lhnen praxiserprobte Materialien
und Konzepte vor. Sie lesen die bereitge-
stellten Materialien, bearbeiten Arbeitsauftrage
gemeinsam mit anderen und diskutieren
Losungsansatze. Dabei werden Sie durch
unsere  erfahrenen  Teletutorinnen  und
Teletutoren professionell in Ihrem Lern- und
Arbeitsprozess betreut und unterstiitzt. Sie
erhalten Ruckmeldungen und Anregungen, die
Sie gleich in Ihrem Unterrichtsalltag anwenden
koénnen.

Welche Themen / Module gibt es?
Modul ,,Erfolgreich kommunizieren“

Sie erarbeiten sich Kenntnisse und Strategien,
die Sie zur Reflexion von Kommunikationspro-
zessen und der eigenen Rolle befahigen.

Modul ,,Schwierige Situationen meistern“

Gehen Sie mit uns auf ,Barenjagd“ und Sie
lernen Strategien kennen, mit schwierigen
Situationen im Schulalltag gelassener und
forderlicher umzugehen.

Modul ,,Selbstmanagement

Mit diversen Tests splren Sie spezifischen
Belastungen auf und erarbeiten sich Konzepte,
um mit Belastungen und Stress besser um-
gehen zu kénnen.

FUr unsere Module nutzen wir abgeschlossene
Kursrdaume, zu denen nur Sie als Kursteilneh-
merinnen und Kursteilnehmer Zugang haben.

Hier finden Sie ausflihrlichere Informationen zu
unseren Kursmodulen:

http://lehrerfortbildung-bw.de/elearning/unterricht/

Wie lauft ein Modul ab?

Damit wir uns kennen lernen kénnen, beginnen
wir mit einem Présenztag. Daran schlief3t sich
die erste Onlinephase an. Der zweite
Prasenztag ist etwa in der Mitte des Moduls.
Ihm folgt die zweite Onlinephase. Das Modul
endet mit der Abschlussprasenzveranstaltung.

Insgesamt dauern die Kurse ca. zwolf
Schulwochen, in denen Sie zwischen ein und
drei Stunden wdchentlich bendétigen, um Texte
zu lesen, Aufgaben zu bearbeiten und sich
miteinander auszutauschen. D. h. Sie lernen
und arbeiten gemeinsam nicht nur wahrend der
Fortbildungstage, sondern auch von zuhause
aus. Wahrend der Onlinephasen erhalten Sie
vielfaltige Unterstitzung und Anregung durch
unsere Teletutoren und Teletutorinnen.

Wo finden die Prasenztage statt?

Die Prasenztage finden an Schulen statt, die in
der Ausschreibung aufgefihrt werden.

Was bendtigen Sie fur die Teilnahme?

e Bereitschaft, sich mit anderen auszu-
tauschen und gemeinsam an Lésungen zu
arbeiten sowie

e eine eigene E-Mail-Adresse und einen
Internetzugang auch aullerhalb der
Schule.



