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zugegriffen. Um eventuellen Mailverlust zu vermeiden, wird vorerst dringend vom

c Im Rahmen der weiteren Ubungen wird mit einem Mailprogramm auf ein Mailkonto
Einsatz eines produktiven Mailkontos abgeraten.

Sie kénnen bei den nachfolgenden Ubungen selbstverstandlich auch mit anderen Mailprovidern
arbeiten. Beachten Sie dann aber speziell beim Zugriff Gber das POP-Protokoll, dass eventuell
Mails vom Server heruntergeladen und auf dem Server geldscht werden kénnen. An der
betreffenden Stelle in der zweiten Anleitung ist das Vorgehen beschrieben um das zu vermeiden.

Kostenlose Mailkonten werden von unterschiedlichen Anbietern beworben. Die nachfolgende
Anleitung beschreibt das Anlegen eines Mailkontos beim Freemail-Dienst von T-Online. Im
Gegensatz zu vielen anderen Anbietern ist auch bei den kostenlosen Freemail-Konten von T-
Online ein IMAP-Zugriff (max. 30 Ordner) mdglich.

1. Rufen Sie http://freemail.t-online.de auf

Auf der Seite finden Sie eine Schaltflache ,Jetzt kostenlose E-Mail-Adresse einrichten®. Klicken Sie
diese Schaltflache mit der Maus an.

Freemail — |lhre kostenlose E-Mail-Adresse
@t-online.de

Jetzt kostenlose E-Mail-Adresse einrichten
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2. Registrierungs-Formular

Fillen Sie das Formular mit Inren Daten aus und Klicken Sie zum Abschluss die Schaltflache
LAnmeldung abschlieBen” mit der Maus an.

Personliche Daten

Anrede
Herr W

Worname Hachnarme
Secure MIME

Neue E-Mail-Adresse und Passwort
Ieue E-lMail-Adresse

smime-lfk @t-online.de o
Passwort

So sicherist lhr Passwaort.

Passwort wiederhalen

Fragen zur Passwortwiederherstellung
Geburtsdaturn

3 9 v 1964 ¥

Sicherheitsfrage

Wie ist der [Mame Ihres Lieblingslehrers? Y

Geheirne Antwort
Wer das wohlwar :-)
Allgemeine Geschaftsbedingungen
Grundlage tir die Mutzung von Freemail sind die Allgemeinen Geschattsbedingungen, Bitte beachten Sie auch die Hinweise

zum Widerrufsrecht und zum Datenschutz. Mach lhrer Anmeldung erhalten Sie regelméfig den kostenlosen Mewsletter
"E-Mail@t-online.de empfiehlt..." mit interessanten Angekoten direkt in lhr E-Mail-Postfach,

«" Ja ich bin mit der Filterung meiner ein- und ausgehenden E-Mails auf Spam und bekannte schadhafte Codes, wie z.B.
Viren, Wirmer und Trojaner einverstanden. Werden ausgehende E-Mails des Kunden als Spam klassifiziert, so wird der
Versand der jeweiligen E-Mail durch die Deutsche Telekom verweigert. Zudem ist die Deutsche Telekom berechtigt, das
Posttach des Kunden fir den Versand von E-Mails zu sperren,

Ja, ich méchte exklusive Angebote und Infarmationen erhalten. Ich willige ein, dass die Deutsche Telekom AG meine
Vertragsdaten und bestirmmte NMutzungsdaten fir die Beratung, Information und Marktforschung zu Produkten der
Deutschen Telekam AG per E-Mail, Post, Telefon, SMS oder MMS verwendet. lch kann meine Einwilliqung jederzeit
wiclerrufen,

Anmeldung abschliefen
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3. Nach Erfolgsmeldung die Einstellungen aufrufen

Wenn die Angaben im Formular akzeptiert werden,
erhalten Sie eine kurze Erfolgsmeldung und werden
anschliefend zum neu eingerichteten Mailkonto
weitergeleitet.

i i 1l
Viel Spass mit Freemail. SchlielRen Sie dort ggf. auftretende BegrufRungs-Popups
Sie haben lhre persinliche E-Mail-Adresse und orientieren Sie ein wenig in dieser Ansicht.

smime-fb2@t-online.de
4 N S Men

Zum E-Mail Center
E-Mail
Adressbuch

F Kalender

erfolgreich eingerichtet,

Sie sollten oben rechts eine kleine Schaltflache ,Mendi“

sehen. L2
L4l GruRkarten

Klicken Sie auf diese Schaltflache, wahlen Sie

.Einstellungen“ und klicken Sie diesen Meniieintrag an. @ Sync-Flus
&5 Mediencenter
& DE-Malil

Einstellungen
Feedback

Info-Taur

> 3 0

Hilfe

Datenschutz  Impressum  Preisliste

-

“ersion 2.2.0

Konto-Einstellungen
Sie gelangen anschlieRend in die Konten-Einstellungen. Im
Konto-Details dortigen Menli (linke Seite) wahlen Sie den Meniipunkt
,Passwbrter”

Passwirter

Speicher

Dienste & Abos

E-Mail

E-Mail-Adressen

Andreas Grupp, Andreas.Grupp@gmx.de Seite 3 von 4


mailto:Andreas.Grupp@gmx.de

4. E-Mail-Passwort setzen

Das im Zuge der Registrierung vergebene Passwort ist fir das Kundencenter gultig. Wir wollen in
der nachfolgenden Ubung mit einem E-Mail-Programm ohne Browser, Uber das Internet, auf das
Konto zugreifen. Daflir muss das E-Mail-Passwort gesetzt werden.

Uber das E-Mail-Passwort wird der POP3- und der IMAP-Zugang fiir das Konto aktiviert.

Einstellungen

Passwort

Passwort Ihr Passwaort kiinnen Sie im Kundencenter &ndern Jetzt dndern

E-Mail-Fasswaort - Flr das Verwenden eines E-Mail-Programms

Sie bendtigen das E-Mail-Passwaort zum Abruf Ihrer E-Mails Ober ein E-Mail-Programm (Z.B. Outlook). Es ist unabhangig van
dem Passwont, das Sie flr das Login im E-Mail-Center nutzen.

E-Mail Passwort
andern

E-Mail-Passwort Kein Passwort gesetzt.

Wahlen Sie den Hyperlink ,,E-Mail-Passwort &ndern“ aus und klicken Sie ihn an.

Im darauf folgenden Popup-

Fenster kdnnen Sie dieses . ..
Passwort setzen. E-Mail Passwort einrichten

Achten Sie auf eine gute Neues E-Mail-Passwort
Passwort-Qualitat (der Balken ensssens
sollte gefillt und grin sein).

E-Mail Passwort-
Bedingungen

So sicheristIhr E-Mail Passwort. v E-Mall Passwort muss 8-16
Merken Sie sich lhre Passworter ) )
Zeichen lang sein

gut (Kundencenter & E-Mail- E-Mail-Passwort wiederholen

Passwort) und speichern Sie die essenses + Mindestens zwei Bedingungen
Eingabe mit der Schaltflache miissen erfiillt sein:
,,Speichern“. Kleinbuchstaben

GroRhuchstaben
Ziffern

Sonderzeichen: 1§ % &I () [1{}
=7+ _ <@~

Die Einrichtung lhres Mailkontos

ist damit abgeschlossen. Melden Wofiir benitige ich das E-Mail-Passwort?
Sie sich von der Weboberflache Das E-Mail-Passwort bendtigen Sie fir den Zugriff auf E-Mail dber ein E-Mail-
ab und fahren Sie mit der Programm auf lhrem PC oder Mac (z.B. Outlook, Thunderbird ader Apple Mail),

nachsten Ubung’ Einrichtung dem Smarphone oder Tablet.
eines Mailprogrammes, fort.

Abbrechen Speichern
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