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»So schmerzhaft der Weg ist, ich muss ihn gehen – für 
mich selbst und für die Zukunft meiner Kinder und 
Enkel.« 
 
»Vergessen Sie das Kind, es wird nicht leben.« Diese Worte 
erschüttern Eva Umlaufs Mutter Anfang 1945 in Auschwitz. 
Ihre Tochter ist zwei Jahre alt, abgemagert und todkrank. 
Eva Umlauf wird sich später nicht an diese Zeit erinnern 
können, und dennoch schlummert das Erbe ihrer 
Vergangenheit unter der Oberfläche und prägt ihren 
gesamten Lebensweg. 
Eva Umlauf führt jahrzehntelang ein erfülltes Leben mit 
Höhen, Tiefen, Schicksalsschlägen. Sie überlebt Auschwitz 
und die rote Diktatur in der Tschechoslowakei. 1966 heiratet 
sie, geht ein Jahr später nach München und ist dort als 
Mutter dreier Söhne als Kinderärztin und Psychotherapeutin 
erfolgreich. Doch tief in ihrem Innern ist das Trauma ihrer 
frühen Kindheit, über das in ihrer Familie geschwiegen 
wurde, stets präsent. Lange Zeit verdrängt sie die 
Auseinandersetzung mit den Erinnerungen und den 
Gefühlen der Fremdheit und Heimatlosigkeit. Erst als sie 
einen Herzinfarkt erleidet, findet sie den Raum, sich der 
Vergangenheit zu stellen. Sie begibt sich auf eine Reise 
zu sich selbst, sucht nach den Spuren ihrer ermordeten 
Familie und bekennt sich 2011 in Auschwitz schließlich 
öffentlich als Überlebende des Holocaust. 
 
Eva Umlauf, geboren 1942 in Novaky, einem »Arbeitslager für 
Juden« in der Slowakei, überlebte Auschwitz. Sie promovierte in 
Kinderheilkunde in Bratislava und ging 1967 nach München, wo sie 
zunächst als Klinikärztin arbeitete. Später betrieb sie eine 
Kinderarztpraxis und ist bis heute als Psychotherapeutin tätig. 
2011 sprach Eva Umlauf bei der Gedenkfeier in Auschwitz, seither 
engagiert sie sich als Zeitzeugin. 
 
Stefanie Oswalt promovierte in Potsdam in Jüdischen Studien. 
Sie arbeitet als freie Journalistin u.a. für Deutschlandradio und als 
Autorin in Berlin. Zuletzt erschien 2012 Ari heißt Löwe (mit Ari 
Rath, Zsolnay-Verlag). 
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